
 

 
ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ 
ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရွိပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မူ  

 

ျပည္သူ႕က်န ္းမာေရး အခ်က္အလက္စာတမ္း 
တူလာရီးမ ီးယားေရာဂါ 
 
တူလာရီးမ ီးယားဆိ ုတာ ဘာလဲ။ 
တူလာရီးမ ီးယားေရာဂါသည္ အေမရိကန္ ျပည္ေထာင္စ ုတြင ္ သဘာ၀အတိ ုင ္ း ျဖစ ္ေလ့ရ ွ ိေသာ 
ျပင္းထန္ႏ ိ ုင ္သည္ ့ ေရာဂါ ျဖစ္သည္။ ထိ ုေရာဂါသည္ တိရ ိစာ ၦန ္မ်ား (အထူးသျဖင္ ့  
ကိ ုက္ ျဖတ္သတၱ၀ါမ်ာ း၊ ယန္မ ်ာ းႏ ွင ္ ့  လည္ရ ွည္ယုန ္မ်ား)တြင္ ေတြ႕ရတတ္ေသာ Francisella 
tularensis ဘက္တီးရ ီးယားပိ ု းေၾကာင္ ့  ျဖစ ္သည္။  
 
တူလာရီးမ ီးယားေရာဂါ၏ လကၡဏာမ်ားမ ွာ  အဘယ္နည္း။ 
တူလာရီးမ ီးယားေရာဂါ လကၡဏာမ်ားတြင ္ ေအာက္ပါတု ိ ႕ပ ါ၀င္သည္။  

 ခ်က္ခ်င ္း ဖ်ားနာ ျခင္း 
 တုန္တက္ျခင္း 
 ေခါင ္းကိ ုက္ ျခင္း 
 ၀မ ္းသြားျခင္း 
 ၾကြက္သားနာက်င္ ျခင္း 
 အဆစ္အျမစ ္နာက်င္ ျခင္း 
 ေခ်ာင္းေ ျခာက္ဆိ ု း ျဖင ္း 
 အဆက္မျပတ္ အားနည္း ျခင္း 

လူမ်ားသည္ အဆုတ္ေရာင ္ေရာဂါရႏိ ုင ္ ၿပ ီ း ရင ္ေခါင ္းပ ိ ုင ္းနာက်င ္မ ႈ ၊ ေသြးေခ်ာင္းဆိ ုးမ ႈႏ ွင ္ ့ 
အသက္ရႈ ၾကပ ္ ျခင ္းျဖစ ္တတ္ကာ တစ္ခ ါတစ္ခါ အသက္ရႈရပ ္တတ္သည္။ 

တူလာရီးမ ီးယားေရာဂါ၏ အျခား လကၡဏမ်ားမ ွာ တူလာရ ီးမ ီးယီးယား ဘက္တီးရ ီးယားပိ ု းကိ ု  
ထိ ုသူ မည္သိ ု ႕ ထိေတြ႕ခ ဲ ့သည္ ေပၚမူတည္သည္။ ထိ ုလကၡဏာမ်ာ းတြင ္ အေရျပားႏ ွင ္ ့  
ႏ ႈတ္ခမ္းေပၚ အဖုအပိမ ္ ့ထြက္ျခင္း၊ ေယာင္ယမ္း၊ နာက်င္ေသာ ေသြး ျဖဴဂလင္းမ်ားထြက္ျခင္း ၊ 
မ်က္လု ံ းမ်ား ေယာင္ယမ္းနာက်င ္ ျခင္းႏ ွင ္ ့  လည္ေခ်ာင္းနာ ျခင္း တိ ု႕ ပါ၀င္သည္။  
 
တူလာရီးမ ီးယားေရာဂါ မည္သိ ု႕ ျပန ္႕ႏ ွ ံ႕သနည္း။  
လူတိ ု႕သည္ မတူညီသည္ ့ နည္းေပါင ္းမ်ားစ ြာ ျဖင္ ့  တူလာရီမ ီးယားေရာဂါကိ ု ရရ ွ ိ ၾကသည္။  

 ေရာဂါပ ိ ု းရ ွ ိေသာ ျဖဳတ္၊ ယင္ သိ ု ႕မဟုတ္ အျခား အင္းဆက္အကိ ုက္ခ ံရျခင္း 
 ေရာဂါပ ိ ု းရ ွ ိေသာ သတၱ၀ါအေသေကာင္မ်ားကိ ု ကိ ုင ္တြယ္ျခင္း 
 မသန္႕ရ ွင ္ းေသာ  အစာေရစာမ်ားကိ ု စားေသာက္မီ ျခင္း 
 F. tularensis  ဘက္တီးရ ီးယား္ပ ိ ု း ရ ႈသြင ္းမ ိ ျခင ္း 

တူလာရီးမ ီးယားေရာဂါသည္ လူမ ွလူသိ ု ႕ ကူးစက္သည္ဟု မသိရေပ။ 
တူလာရီးမ ီးယားေရာဂါရ ွ ိသူကိ ု  ခ ြ ဲ ျခားထားရန္ မလိ ုေပ။ တူလာရီးမ ီးယား ဘက္တီးရ ီးယားပိ ု း 



 

 
ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ 
ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရွိပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မူ  

 

ထိေတြ႕မ ိသူကိ ု ျမန ္ႏ ိ ုင ္သမွ ် ျမန္ ျမန ္ ေဆးကုသရမည္။ မ ွန ္ကန္ေသာ ပဋိဇ ီ၀ေဆးမ်ာ းျဖင္ ့  
မကုပါက ထိ ုေရာဂါသည္ ေသေစႏိ ုင ္သည္။   
 
ေရာဂါပ ိ ုးရ ွ ိသူသည္ မည္မ ွ်  ျမန ္ျမန ္ ဖ်ားနာႏ ိ ုင ္သနည္း  
ေရာဂါလကၡဏာသည္ ဘက္တီးရ ီးယားပိ ု းကိ ု ထိေတြ႕ၿပ ီ း ၃ ရက္မ ွ ၅ ရက္အၾကာတြင္ 
ေပၚေလ့ရ ွ ိသည္။ သိ ု ႕ေသာ္ ၁၄ ရက္အထိလည္း ၾကာတတ္သည္။ 
 
မိမ ိတြင ္ တူလာရီးမ ီးယား ေရာဂါရ ွ ိသည္ဟု ထင္လွ်င ္ မည္သိ ု ႕ ျပဳလုပ ္သင္ ့သနည္း။ 
ဖ်ားနာမႈလကၡဏာ စျပကတည္းက သင္ ့ဆရာ၀န ္ႏ ွင ္ ့  တိ ုင ္ပင ္ပ ါ။ ဆရာ၀န္က သင္သည္ 
ကိ ုယ္၀န ္သည္ ျဖစ္သည္ သိ ု ႕မဟုတ္ ခ ုခ ံအားနည္းေနသည္ဆိ ုပါက ဆရာ၀န္အား အသိေပးပါ။  
 
တူလာရီးမ ီးယားကိ ု မည္သိ ု႕ ကုသရသနည္း။ 
သင္ ့ဆရာ၀န ္သည္ ရလဒ္အေကာင္းဆု ံ းရရန္ ပဋိဇ ီ၀ေဆးမ်ာ းကိ ု သတ္မွတ္ေပးမည္။ 
ပဋ ိဇ ီ၀ေဆးမ်ာ းႏ ွင ္ ့  ဓာတ္မတည္ ့ပါက ဆရာ၀န္ကိ ု  အသိေပးပါ။ 

တူလာရီးမ ီးယား ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆးကိ ု အစားအစာႏွင ္ ့  ေဆး၀ါးကြပ ္ကဲေရး ဌာနက 
စမ္းသပ္ေနၿပ ီး အေမရိကန္ ျပည္ေထာင္စ ုတြင ္ လတ္တေလာ မရႏိ ုင ္ေသးေပ။ 
 
တူလာရီးမ ီးယားေရာဂါ ကူးစက္ခ ံရျခင္းမ ွ ကာကြယ္ရန ္ ဘာလုပ္ႏ ိ ုင ္သနည္း  
တူလာရီးမ ီးယားေရာဂါသည္ အေမရိကန္ ျပည္ေထာင္စ ုတြင ္ သဘာ၀အတိ ုင ္ း ျဖစ ္ေသာ ေရာဂါ 
ျဖစ ္သည္။ အင ္းဆက္ အကိ ုက္ခ ံရျခင ္းမ ွ ကာကြယ္ရန္ DEET ပါ၀င္ေသာ အင္းဆက္ေျပးေဆးကိ ု 
အေရျပား သို ႕မဟုတ္ permethrin ပါ၀င္ေသာ အင္းဆက္ေျပးေဆးကိ ု အ၀တ္အစားတြင ္ 
အသုံ း ျပဳပါ။ ဆပ္ ျပာႏွင ္ ့  ေရေႏြးကိ ု  အသု ံ းျပဳ၍ လက္ကိ ု  အထူးသျဖင္ ့  တိရ ိစာ ၦန ္ အေသေကာင္ 
မ်ားကိ ု ကိ ုင ္တြယ္ အၿပီးတြင ္ မ ၾကာခဏေဆးပါ။ အစာကိ ု အက်က္ခ ်စားပါ။ စ ိတ္ခ်ရေသာ 
အရင္းအျမစ္မ ွ ရသည္ ့ ေရကိ ု သု ံ းပ ါ။ 

သင္ ့အိမ ္ေမြးတိရ ိစာ ၦန ္မ်ာ း (အထူးသျဖင္ ့  ကိ ုက္ ျဖတ္သတၱ၀ါေလးမ်ာ း၊ ယုန ္မ ်ာ းႏ ွင ္ ့  လည္ရွည္ 
ယုန္မ်ား) သို႕မဟုတ္ ေမ ြးျမဴေရးတိရ ိစာ ၱန ္မ ်ာ း၏ အေလ့အထကို မ ွတ္သားထားပ ါ။ ထူး ျခားေသာ 
လကၡဏာမ်ာ း ျပပါက တိရ ိစာ ၦန ္ဆရာ၀န ္ႏ ွင ္ ့  တိ ုင ္ပင ္ပ ါ။ 
 
တူလာရီးမ ီးယားကိ ု လက္နက္အျဖစ ္ အသု ံးျပဳႏ ိ ုင ္ပါသလား။ 
Francisella tularensis သည္ အလြန္ကူးစက္တတ္သည္။ အေရအတြက္အနည္းငယ္ (၁၀ မွ ၅၀ 
သိ ု ႕ မဟုတ္ ထိုမ ွ ်ေသာ သက္ရွ ိသတၱ၀ါငယ္မ်ား)သည္ ေရာဂါ ျဖစ္ေစႏိ ုင ္သည္။ F. tularensis ကို 
လက္နက္အျဖစ္ အသု ံး ျပ ဳပ ါက ဘက္တီးရ ီးယားပိ ု းကိ ု  ေလထဲတြင ္ ထည္ ့သြင ္းမည္ျဖစ္ ၿပ ီ း အသက္  
ရႈ ျခင္းမ ွ ထိေတြ႕ေစမည္ျဖစ္သည္။ ေရာဂါပ ိ ု းမ ႊာ းပ ါ၀င္ေသာ ေလမႈန ္ကိ ု ရႈသြင ္းမ ိသူသည္ ေယ 
ဘုယ်အားျဖင္ ့  ျပင ္းထန္ေသာ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းေ၀ဒနာ ခံစားရေလ့ရွ ိ ၿပ ီ း ကုသျခင္းမ ျပ ဳပ ါက 
အသက္အႏၱရာယ္ကိ ု ခ ် ိန ္ းေျခာက္ႏ ိ ုင ္ေသာ အဆုတ္ေရာင ္ႏ ွင ္ ့  စနစ္တက် ေရာဂါကူးစက္မ ႈတိ ု ႕ 
ျဖစ္တတ္သည္။တူလာရီးမ ီးယားကိ ု ျဖစ ္ေစေသာ ဘက္တီးရ ီးယားပိ ု းသည္ သဘာ၀အတိ ုင ္ း 



 

 
ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ 
ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရွိပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မူ  

 

က်ယ္က်ယ္ျပန္႕ ျပန္႕ရ ွ ိေနၿပ ီး ၄င္းကိ ု  ဓာတ္ခ ြ ဲခန ္းတြင ္ ခ ြ ဲ ျခာ း ေမြး ျမဴႏ ိ ုင ္သည္။ သိ ု ႕ေသာ ္ 
ေအာင ္ ျမင္ေသာ ေရမႈန ္ လက္နက္တစ္ခ ု ထုတ္လုပ ္ရန္ ရ ႈပ ္ေထြးမ ႈ အနည္းငယ္လိ ုအပ္သည္။ 
 
 
 
 
မည္သည့္ေနရာတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ပိုရႏုိင္ သနည္း။ 

 သင္၏ ေဒသႏၱရ က်န္းမာေရး ဌာန 
 ကန္ဆက္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ဌာန၊ ကူးစက္ေရာဂါလုပ္ငန္း ဌာနခြဲ ဖုန္း (၈၇၇) ၄၂၇-၇၃၁၇ 

 http:// www.bt.cdc.gov/agent/tularemia 
 သင္၏ ဆရာ၀န္၊ သူနာျပဳ သုိ႔မဟုတ္ နယ္ေျမခံ က်န္းမာေရးဌာန 
 


